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Infermieri stomaterapisti
dell’'ambulatorio
di riabilitazione
della persona con stomia

Dopo aver definito I'appuntamento,
dovra recarsi in accettazione centrale,
prima della visita, con I'impegnativa
medica avente dicitura indicata

dagli infermieri stomaterapisti.

Brambilla Davide

Siricordi di portare la lettera Denti Francesco Carlo
di dimissione che le avranno

rilasciato in reparto. Leggio Nicola
Per fissare un appuntamento
contattare I'ambulatorio ai numeri
segnalati sul retro della brochure.
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La persona con stomia
e la sua assistenza.

La persona con stomia necessita di cure
attente e di una gestione specialistica,
capaci di accompagnarlo con gradualita
verso una maggiore autonomia e una
buona qualita di vita.

In Italia, I'infermiere stomaterapista é la

in modo personalizzato.

L'ambulatorio dedicato rappresenta uno
spazio fondamentale, dove la persona,
guidata dall'infermiere stomaterapista,

fisica, funzionale ed emotiva.
Attraverso educazione e supporto
continuo. Ogni persona viene
accompagnata in questa fase di
cambiamento per ritrovare sicurezza ed
equilibrio.

la persona e i suoi riferimenti ad essere
autonoma e sicura nella gestione di ogni
giorno della stomia, per garantire

la migliore qualita di vita possibile,

anche con la stomia.

figura che si prende carico della persona
con stomia per aiutarla a gestire lo stoma,

intraprende un percorso di riabilitazione

L'obiettivo di ogni intervento € sostenere

Perché accedere
all'ambulatorio per persone
con stomia?

L'ambulatorio rappresenta un punto di
riferimento sicuro, in cui la persona con
stomia viene accompagnata con attenzione
lungo tutto il suo percorso di cura.

Qui si svolgono diverse attivita
fondamentali:

+ Definizione e personalizzazione
del percorso assistenziale

Dare risposte alle diverse domande
e alle singole necessita
delle diverse persone

Monitoraggio nel tempo delle
condizioni della persona stomizzata

Coordinamento e dialogo continuo

con le diverse figure sanitarie (chirurgo,
oncologo, dietista, nutrizionista, medico
di medicina generale, pediatra, ecc.).
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Ogni passaggio & pensato per sostenere
la persona, offrendo continuita, sicurezza
€ una presa in carico completa.

| servizi offerti
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All'interno dell'ambulatorio vengono svolte
attivita personalizzate, pensate per
assistere la singola persona con attenzione
professionalita e continuita.

| principali servizi sono:

1) Colloqui personalizzati, in base alla
situazione specifica, per offrire
informazioni, supporto e far apprendere le
competenze di base e le indicazioni
pratiche per la gestione della stomia

2) Monitoraggio del percorso prima e dopo
I'intervento chirurgico, anche con
consulenza durante il ricovero, per le
persone con qualunque tipo di stomia

3) Coinvolgimento delle persone di
riferimento, quando necessario, per
favorire una gestione condivisa

4) Definizione di un programma
riabilitativo con monitoraggio nel
tempo per insegnare la gestione dei

diversi e le attenzioni sull'alimentazioni

5) Fornitura iniziale di dispositivi in prova
e successiva definizione dei dispositivi
migliori per ogni persona

6) Insegnamento di tecniche specifiche,
come l'irrigazione, quando indicato

7) Prevenzione, valutazione e trattamento
di eventuali complicanze e problemi
legati alla stomia.




